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Un servizio sperimentale di GSH

Per dare
sollievo
i sabatie le
dorneniche
alle famiglie

con persone

disabili

mail: info@gsh.it

SOLLIEVO

Intervista al Presidente Michele Covi
sul nuovo servizio sperimentale

DA DOVE NASCE L'IDEA DI ATTIVARE UN
SERVIZIO DI SOLLIEVO?

Ormai da molti anni ci occupiamo di servizi rivolti alle persone
disabili. Con questo servizio vogliamo oggi rivolgerci indiretta-
mente a loro e primariamente ai loro familiari che ogni giorno
si occupano dell’assistenza e della cura del loro parente in stato
di bisogno.

Il servizio di Sollievo, in via sperimentale, nasce con l'idea di of-
frire al familiare un periodo di sospensione quindi di sollievo,
dallimpegno di assistenza e cura della persona con disabilita.
Nell'interesse del benessere sia del caregiver sia della persona
assistita, i periodi di sollievo devono essere considerati parte
della relazione d'aiuto e sono fondamentali per il buon prose-
guimento di ogni scambio relazionale ad alto carico di impegno
giornaliero.

COME E STRUTTURATO IL SERVIZIO?

Il servizio in questa fase sperimentale prevede due possibili pro-
poste:

» Week-end residenziali, con pernottamento e attivita ludico-
ricreativa;
oppure

« Giorno singolo di sollievo (sabato o domenica)

La persona che verra affidata alle cure di GSH verra coinvolta in
attivita ricreative o semplicemente accudita dai nostri operatori
che quotidianamente svolgono queste mansioni presso i servizi
della Cooperativa.

Il servizio avra luogo presso le strutture di GSH dopo un collo-
quio conoscitivo con la persona disabile e il familiare e la conte-
stuale proposta economica che sara determinata in base al tipo
di assistenza di cui la persona necessita. = |
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