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Il metodo Feuerstein e il metodo Feldenkrais costituiscono la cornice che orienta 
l’intervento con un uomo anziano con disabilità acquisita, causata da una 
patologia degenerativa. L’integrazione tra i metodi viene evocata dal dialogo tra 
le autrici che, nel presente articolo, mostrano come la profonda conoscenza 
teorica e tecnica si intrecci alla centralità e unicità della persona, permettendo 
un intervento altamente personalizzato e creativo. 
La plasticità cerebrale nell’intero arco di vita e la determinazione per 
raggiungere obiettivi positivi rappresentano gli assunti che guidano le esperienze 
di Apprendimento Mediato e di movimento guidato proposte dalle autrici in un 
contesto relazionale significativo e stimolante.
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